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INDICACIONES DE PREPARACIÓN PARA 
EL PACIENTE PREVIAS A SU PET CT 

 
 
 
 
 

INDICACIONES GENERALES  
 

1. Paciente debe traer orden médica. 

2. Suspender medicamentos que contengan METFORMINA 48 horas antes de su examen. (Ej., Glafornil, Glucophage, Hipoglucin, Janumet 
etc.). El resto de sus medicamentos puede tomarlos de forma habitual. 

3. Ayuno de sólidos, al menos 6 horas antes de su examen, están permitidos alimentos altos en proteínas (huevos, carnes, jamon, palta). Debe restringir el 
consumo de carbohidratos desde las 20:00 horas del día previo a su examen (pastas, pan, papas, arroz, pasteles, galletas, nada de azúcar). Si usted 
es usuario de INSULINA, debe inyectarse por última vez junto a su última comida. 

4. IMPORTANTE: NO SE DEBE ADMINISTRAR NINGÚN TIPO DE INSULINA EL MISMO DIA DEL EXAMEN.  

5. Hidratación previa, al menos 1 litro de agua sin azúcar, ni endulzantes. Puede orinar de forma normal.  

6. No debe realizar ejercicios (trotar, caminata, gimnasio) 24 horas previas al examen. 

7. Si es diabético debe tener controlado sus niveles de Glicemia (menor a 200 mg/dl). Para esto, se le tomará una Glicemia capilar al momento del 
examen. Niveles sobre este valor deberán ser reagendados. 

8. Asistir con ropa cómoda, sin joyas ni elementos metálicos, evite traer pertenencias de valor para usted. Tendrá a su disposic ión una bata 
desechable para la realización de su examen.  

9. Traer examenes anteriores. (Biopsia, Scanner, Resonancia Magnética, Cintigramas) y antecedentes previos asociados al diagnóstico. 
Deben ser imágenes en CD y/o Link de acceso junto al correspondiente informe médico. No se podrá comparar su PET-CT actual, si no 
se dispone de sus imágenes previas al momento de su examen. 

10. Puede asistir solo o acompañado, 1 solo acompañante (no deben asistir mujeres embarazadas y/o niños hasta 15 años). 

11. Debe contar con   2 a 3 horas de permanencia en el centro. (Tiempo considerado para la fijación del radiofarmaco y adquisición de las imágenes en 
el equipo). 

12. Una vez finalizado el examen se sugiere no permanecer cerca de niños, ni mujeres embarazadas por el resto del día. 

13. Si tiene exámenes de laboratorio pendientes, los debe realizar antes del PET-CT contrastado o 24 h despues de éste. 

14. Se requiere examen de Creatinina sérica (sanguínea) para pacientes mayores de 65 años y/o diabéticos, mieloma múltiple, cáncer hepático o 
antecedentes de patologías renales, con una antigüedad no mayor a 30 días. 

15. El valor de Creatinina sérica máximo aceptado, es de 1,8 mg/dl y posee una validez de 30 dias, o en su defecto un valor de filtrado glomerular 
(Clearence) mayor a 30 mg/dl. 
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PRECAUCIONES (En caso de dudas comunicarse al 600 4000 500) 
 

- Pacientes embarazadas. Solo con autorización firmada de su medico tratante.  
- Pacientes con riesgo de embarazo, presentar prueba negativa con un máximo de 7 dias de antigüedad.  
- Pacientes con alergia conocida al medio de contraste yodado: si no ha informado esta condición al momento de agendar su examen, debe comunicarse con 

nosotros, para enviarle las indicaciones de premedicacion correspondientes.  
- Se desconoce si el Radiofármaco es excretado por la leche materna, de todas maneras, se recomienda interrumpir la lactancia por 20 horas, reemplazándola 

por leche previamente almacenada o fórmula. 
- Si está cursando un cuadro infeccioso severo, debe contactarse al menos 24h antes del día de su citación. (Fiebre, pneumonia, pielonefritis etc.) 
- Si está en diálisis, no hay contraindicación para el uso de medio de contraste yodado, puede coordinar su día de diálisis de forma habitual. 

 

 

INDICACIONES PARA PACIENTES DIABÉTICOS TRATADOS CON METFORMINA Y/O  INSULINA 

 
Previo a la realización del examen, el paciente diabético debe consultar con su médico tratante las siguientes indicaciones que recomendamos seguir:  
 

1. Debe suspender administración de METFORMINA 48H antes del día de su examen. 

2. Puede reanudar su tratamiento con METFORMNA 48H despues de realizado su examen. En su reemplazo, puede usar otro  

   medicamento indicado previamente por su diabetólogo. 

3. Si usted es usuario de INSULINA, debe ser administrada por última vez junto a la última comida del día anterior de su examen (Idealmente en la 
cena de las 20:00 hrs.).  

4. NO INYECTAR INSULINA el mismo día, antes de su hora agendada. Puede reanudar su tratamiento inmediatamente al término de su PET-CT.  

 

  

 

INFORMACION IMPORTANTE: El Radiofarmaco utilizado para su examen PET-CT, debido a su naturaleza intrínseca, se produce de forma diaria en un 
laboratorio externo (CICLOTRON) y es transportado a ONCOCENTER previa coordinación con el proveedor designado. En caso de falla o retraso en la 
produccion de su radiofarmaco por causas externas, se deberá reagendar la hora de su examen, según disponibilidad que nos entregue dicho proveedor. 
Oncocenter no se hace responsable de los costos asociados por motivos de reagendamiento.  


